
GIORNO 1: TOKYO
Arrivo all’aeroporto di Narita o Haneda. Servizio di benvenuto in aeroporto con personale parlante inglese e
trasferimento in hotel tramite taxi condiviso (senza assistente al seguito). Sistemazione in camera (check-in disponibile
dalle ore 15:00). All’arrivo in hotel verrà consegnato il Pocket Wi-Fi, utilizzabile per tutta la durata del tour.
Shinagawa Prince Hotel - camera 20,4 mq o similare

Tokyo, capitale del Giappone, è una metropoli vibrante che unisce tradizione e modernità in modo straordinario. È nota
per la sua vita urbana dinamica, le strade affollate e la vasta gamma di esperienze culturali che offre. La città, tra le più
popolate al mondo con oltre 13 milioni di residenti, è anche un importante centro economico e politico. I visitatori
possono esplorare luoghi iconici come lo storico Tempio Senso-ji ad Asakusa, la maestosa Tokyo Skytree e il tranquillo
Santuario Meiji, immerso in un’area boschiva. I diversi quartieri della città offrono qualcosa per tutti, dalle vivaci strade
dello shopping di Shibuya e Harajuku ai giardini sereni che circondano il Palazzo Imperiale. Tokyo è famosa anche per la
sua cucina squisita, che spazia dallo street food ai ristoranti stellati Michelin, e per la vivace vita notturna. Con il suo
unico connubio di antico e moderno, Tokyo rappresenta una destinazione affascinante che promette ai viaggiatori
un’esperienza indimenticabile.

DAY BY DAY

ITINERARIO

TOKYO / MATSUMOTO / NARAI / NAGOYA / KYOTO / OSAKA

9 GIORNI – 8 NOTTI

PARTENZA DA TOKYO A DATE PRESTABILITE SU BASE CONDIVISA
GUIDE LOCALI PARLANTI ITALIANO

2026
APRILE: 2, 9, 16, 23, 30; MAGGIO: 7, 14, 21, 28; GIUGNO: 4, 11, 18, 25; LUGLIO: 2, 9, 16, 23, 30;

AGOSTO: 6, 13, 20, 27; SETTEMBRE: 3, 10, 17, 24; OTTOBRE: 1, 8, 15, 22, 29
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GIORNO 2: TOKYO – Escursione Intera giornata Mt Fuji (colazione, pranzo)
Prima colazione. Incontro con la guida locale parlante italiano e partenza per un tour utilizzando i mezzi di trasporto
pubblico (pranzo incluso). Il tour inizia verso Shimoyoshida Station, da dove si prosegue verso Chureito, nel parco
Arakurayama Sengen, famoso per la vista spettacolare sul Monte Fuji con la pagoda in primo piano, uno dei luoghi più
iconici per fotografie del Fuji e del paesaggio circostante. Dopo la visita, pranzo in ristorante locale con specialità della
regione. Nel pomeriggio, visita al Kachikachi Yama Ropeway, funivia che offre una splendida vista sulla regione e sul
Monte Fuji, sul Lago Kawaguchi e sulle montagne circostanti. Al termine della visita, rientro in hotel a Tokyo. Cena libera
e pernottamento.

GIORNO 3: TOKYO (colazione)
Prima colazione. Incontro con la guida locale parlante italiano e inizio della giornata alla scoperta di Tokyo, utilizzando
esclusivamente i mezzi di trasporto pubblico (pranzo non incluso). La visita inizia con gli Hamarikyu Gardens, giardino
tradizionale vicino alla baia di Tokyo, celebre per lo stile Edo, i laghi e la casa da tè, ideale per una sosta per gustare il tè
tradizionale. Si prosegue verso il quartiere di Asakusa, con visita al Senso-ji, il tempio buddhista più antico della città,
dedicato alla dea Kannon, e passeggiata lungo la vivace Nakamise Dōri, ricca di negozi e prelibatezze locali.
Successivamente, visita al quartiere di Ueno, con il Toshogu Shrine, dedicato a Tokugawa Ieyasu, e al pittoresco
Shinobazu Pond nel parco. Nel pomeriggio, tappa al Meiji Shrine, santuario immerso in una foresta urbana, dedicato
all’Imperatore Meiji e alla consorte Shoken. Infine, visita allo Shibuya Crossing, uno degli attraversamenti pedonali più
famosi al mondo, e alla statua di Hachiko, simbolo di fedeltà. Rientro in hotel, cena libera e pernottamento.

GIORNO 4: TOKYO / MATSUMOTO (colazione, cena)
Importante: spedizione del bagaglio principale da Tokyo a Kyoto (1 bagaglio a persona). Il bagaglio verrà consegnato
all’hotel di Kyoto. Si raccomanda pertanto di predisporre uno zaino o una borsa con il necessario per due
pernottamenti: Matsumoto e Nagoya.
Prima colazione. Incontro con l’assistente parlante inglese in hotel intorno alle ore 09:00 e trasferimento alla stazione
ferroviaria. Partenza in treno super veloce alla volta di Matsumoto in seconda classe. Arrivo previsto intorno alle 12:30.
Tempo libero a disposizione per la visita in autonomia al Castello di Matsumoto, distante circa dieci minuti a piedi dalla
stazione ferroviaria. Dopo la visita, prendere lo shuttle bus alle ore 16:00 oppure alle 17:00 per il trasferimento in hotel; il
bus parte di fronte alla stazione di Matsumoto. Arrivo e sistemazione in camera.
Hotel Shoho – Japanese Style Room

GIORNO 5: MATSUMOTO / NARAI / NAGOYA (colazione)
Prima colazione. Alle ore 09:00 trasferimento con lo shuttle dell’hotel alla stazione di Matsumoto. Incontro con la guida
locale. Dopo un breve tempo libero, partenza in treno locale per Narai, nota come la “città degli artigiani” per le
botteghe tradizionali che producono legno, tessuti e strumenti musicali secondo metodi antichi. Visita della pittoresca
cittadina, una delle storiche “città postali” lungo l’antica Nakasendo, il percorso che collegava Tokyo a Kyoto durante il
periodo Edo. Questo tratto è oggi il meglio conservato dell’intera Nakasendo e include tappe iconiche come il
Kamidonya Shiryokan, che ospita mostre sulla storia locale, e la residenza Nakamura, esempio di architettura
tradizionale dei mercanti. Pranzo libero in loco. Nel pomeriggio, partenza in treno per Nagoya via Kiso-Fukushima,
attraversando paesaggi alpini e villaggi pittoreschi che conservano il fascino del Giappone rurale. Arrivo previsto a
Nagoya intorno alle ore 18:10 e check-in in hotel, accompagnati dalla guida. In serata, tempo libero per una
passeggiata nei dintorni dell’hotel o per assaporare la cucina locale nei ristoranti vicini.
Daiwa Roynet Hotel Nagoya Fushimi – Camera standard ca. 18mq

GIORNO 6: NAGOYA / KYOTO (colazione)
Prima colazione. Al mattino, incontro con la guida nella lobby dell’hotel e partenza per la visita della città di Nagoya,
una delle principali metropoli del Giappone e importante centro industriale e culturale. La visita inizierà con il Castello di
Nagoya, uno dei più importanti castelli giapponesi, originariamente costruito all’inizio del periodo Edo. Celebre per la
sua architettura imponente e per i due shachihoko, creature mitologiche con corpo di carpa e testa di tigre, dorati sul
tetto, il castello offre un’interessante panoramica sulla storia dei samurai e sulla vita della nobiltà feudale. Pur non
essendo Patrimonio dell’Umanità UNESCO, il castello è un sito storico nazionale di grande rilevanza culturale. A seguire,
visita del Santuario Atsuta Jingu, uno dei più venerati del Giappone, fondato oltre 1.900 anni fa. Il santuario custodisce
una delle tre insegne imperiali, la spada sacra Kusanagi-no-Tsurugi, ed è immerso in una tranquilla area boschiva, che
rappresenta un luogo di pace e spiritualità nel cuore della città. Nel pomeriggio, la guida accompagnerà i clienti alla
stazione per prendere il treno Shinkansen ad alta velocità per Kyoto, con durata del tragitto di circa un’ora e quaranta
minuti. Al tardo pomeriggio, all’arrivo a Kyoto, accoglienza al binario dello Shinkansen da parte di un assistente parlante
inglese, che accompagnerà i clienti in hotel per il check-in. Pasti liberi e pernottamento.
Miyako City Kintetsu Kyoto Station – Camera Standard ca. 20mq

Kyoto è l’antica capitale imperiale del Giappone, rinomata per i suoi templi storici, santuari shintoisti, giardini zen e
quartieri tradizionali con eleganti case in legno. Fondata nel 794, ha preservato intatto il fascino del Giappone classico,
custodendo oltre 1.600 templi buddhisti, 400 santuari shintoisti e numerosi palazzi storici, molti dei quali inclusi nel
Patrimonio UNESCO “Monumenti storici dell’antica Kyoto”. Kyoto è anche il cuore pulsante della cultura tradizionale 
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giapponese, dove vivono ancora antiche arti come la cerimonia del tè, la raffinata lavorazione dei kimono e la cucina
kaiseki, massima espressione della gastronomia locale. La città ospita numerosi festival tradizionali, tra cui il celebre Gion
Matsuri, e quartieri storici come Gion, noto per le geishe, e mercati come il Nishiki Market, cuore gastronomico della
città. Kyoto invita a passeggiare tra templi, giardini e angoli nascosti, offrendo esperienze autentiche e profonde a chi
vuole immergersi nella vita tradizionale giapponese.

GIORNO 7: KYOTO (colazione)
Prima colazione. Al mattino, incontro con la guida nella lobby dell’hotel e partenza per un’intera giornata di visita a
Kyoto, utilizzando mezzi di trasporto pubblico. La giornata inizierà con la visita al Tempio Tō-ji, celebre per la sua
imponente pagoda a cinque piani, la più alta del Giappone, e per il suo ruolo centrale nel Buddhismo esoterico
Shingon. A seguire, visita al maestoso Tempio Kiyomizu-dera, Patrimonio dell’Umanità UNESCO, famoso per la grande
terrazza in legno sospesa sulla collina, da cui si gode una splendida vista sulla città. Passeggiata lungo le caratteristiche
stradine storiche di Ninenzaka e Sannenzaka, due pittoreschi vicoli in pendenza fiancheggiati da case in legno,
negozietti tradizionali e atmosfere d’altri tempi. Pranzo libero in zona, con possibilità di gustare piatti tipici nei numerosi
ristorantini locali. Nel pomeriggio, visita al suggestivo Tempio Kōdaiji, circondato da eleganti giardini zen e boschetti di
bambù. A seguire, tappa al Santuario Yasaka, uno dei più importanti di Kyoto, dedicato alla divinità shintoista della
salute e della prosperità, noto per le sue lanterne che illuminano il viale principale. La visita si concluderà con una
passeggiata nel quartiere di Gion, celebre per le sue case da tè tradizionali e per la possibilità di avvistare geishe e
maiko nei loro splendidi kimono. In serata, rientro in hotel, cena libera e pernottamento.

GIORNO 8: KYOTO (colazione)
Prima colazione. Giornata a disposizione per attività individuali. Pasti liberi, pernottamento.

GIORNO 9: KYOTO / OSAKA (colazione)
Prima colazione. Tempo libero a disposizione fino all’orario previsto per il vostro trasferimento in aeroporto con servizio di
taxi condiviso dall’Hotel.

IL VIAGGIO INCLUDE

 IL VIAGGIO NON INCLUDE

NOTE 

8 pernottamenti negli hotel indicati o similari;
8 prime colazioni; 
1 pranzo;
1 cena;
guide locali parlanti italiano, dove specificato;
ingressi, visite ed escursioni come da programma, con utilizzo di mezzi pubblici (metro, treni locali, bus
locali) o bus privati in base al numero di partecipanti al tour;
assistente parlante inglese negli aeroporti e/o stazioni ferroviarie, dove specificato nel programma; 
biglietto di seconda classe sui treni; 
spedizione separata di un bagaglio dove previsto; 
trasferimenti con Airport Limousine Bus e/o taxi o trasporti locali.

pasti non menzionati, bevande ed extra in genere; 
supplementi per trasferimenti effettuati dalle 20:15 alle 08:00 e per trasferimenti privati;
facchinaggio, mance;
tutto quanto non espressamente menzionato nel programma e/o ne "La quota include"

Le camere in Giappone, più compatte rispetto agli standard occidentali, riflettono l’ottimizzazione degli spazi
nelle città densamente popolate. I letti matrimoniali sono limitati e non sempre garantiti, in linea con usi e
costumi locali che privilegiano una maggiore diffusione di letti singoli.
Il tour si svolge in gran parte a piedi, con camminate quotidiane di diversa durata.
Per agevolare gli spostamenti con i mezzi pubblici, i bagagli principali vengono trasportati separatamente alla
tappa successiva tramite servizio corriere.
Il gruppo prevede un minimo di 2 partecipanti e un massimo di 10 e può includere partecipanti provenienti da
altri tour operator italiani.


