
GIORNO 1 - DENPASAR / SEMINYAK
Trasferimento dall’aeroporto di Denpasar o dal vostro albergo con assistenza verso Seminyak. Il trasferimento sarà effettuato con
autista. Tempo libero a disposizione. Pasti liberi e pernottamento.

Seminyak è una delle località più vivaci e raffinate di Bali, situata sulla costa sud-occidentale dell'isola. Conosciuta per le sue spiagge
di sabbia e i tramonti spettacolari, offre un'atmosfera cosmopolita con boutique di lusso, ristoranti gourmet e beach club eleganti. Le
acque possono essere leggermente mosse, rendendo la zona popolare tra i surfisti, ma comunque adatta a chi desidera rilassarsi sulla
spiaggia e godere del panorama. Rispetto alle vicine Kuta e Legian, Seminyak è più sofisticata e alla moda, ideale per chi cerca un
mix di relax, divertimento e cultura in un ambiente chic e dinamico. La località è inoltre famosa per la sua vivace vita notturna e per le
spa esclusive, che offrono trattamenti benessere ispirati alla tradizione balinese.

I SEGRETI DELL’ISOLA DEGLI DEI

DAY BY DAY

DATE

ITINERARIO

2026
MAGGIO: 2, 19 - GIUGNO: 2, 16 - LUGLIO: 4, 18 - AGOSTO: 8, 15, 22
SETTEMBRE: 1, 8, 19 - OTTOBRE: 6

UBUD / NORD DI BALI / YOGYAKARTA / BOROBUDUR / YOGYAKARTA 

PARTENZE A DATE PRESTABILITE SU BASE CONDIVISA
GUIDA LOCALE PARLANTE ITALIANO
5 GIORNI / 4 NOTTI



GIORNO 2 - SEMINYAK (colazione)
Prima colazione. Mattinata da dedicare al relax o a una passeggiata in autonomia in spiaggia. Alle 10:00 partenza dall’hotel per una
giornata di esplorazione. Visiteremo le splendide spiagge di Uluwatu, a sud di Bali, nota come la mecca dei surfisti. Questa zona, un
tempo inaccessibile, è caratterizzata da scogliere a strapiombo che nascondono spiagge incantevoli. Durante l’escursione ci fermeremo
in due delle migliori spiagge per rilassarci (ombrelloni e lettini non inclusi). Pranzo libero. Nel pomeriggio assisteremo alla tradizionale
Danza Kecak, conosciuta anche come Danza delle Scimmie, che racconta il poema epico Ramayana: decine di danzatori,
accompagnati dal ritmo delle loro mandibole, rappresentano l’esercito delle scimmie che proteggeva la regina Shinta. Rientro a
Seminyak, cena libera e pernottamento.

GIORNO 3 - SEMINYAK / TAMAN AYUN / ULUN DANU BERATAN /
CASCATA LEKE LEKE / UBUD (colazione, pranzo) 
Prima colazione, rilascio della camera e partenza verso nord. La prima tappa è il Tempio di Taman Ayun, situato nel villaggio di Mengwi e
costruito nel XVII secolo dalla dinastia Mengwi, un pregevole esempio di architettura balinese. Circondato da un ampio fossato che
simboleggia il mare, il tempio è famoso per le eleganti pagode a più livelli (meru) e i cortili immersi in un paesaggio verdeggiante.
Proseguiremo verso il Tempio di Ulun Danu Beratan, situato sulle rive del lago Bratan, a circa 1.200 metri di altitudine. Dedicato alla dea
dell’acqua Dewi Danu, il tempio sembra fluttuare sull’acqua quando il lago è alto, creando uno scenario pittoresco e sereno. La sua
architettura a più pagode riflette l’importanza dell’acqua nella cultura balinese. Pranzo in un ristorante locale. Nel pomeriggio visiteremo
la cascata di Leke Leke, un angolo di paradiso nascosto nella giungla. Dopo una breve passeggiata tra la vegetazione lussureggiante,
raggiungeremo questa incantevole cascata che si tuffa in una piscina naturale, ideale per un bagno rinfrescante o per rilassarsi
ascoltando il suono dell’acqua. Al termine, sistemazione in hotel a Ubud, cena libera e pernottamento.

GIORNO 4 - UBUD / SIDEMEN / UBUD (colazione, pranzo) 
Prima colazione. Partenza verso est di Bali in direzione di Sidemen, una zona rurale affascinante e autentica, caratterizzata da panorami
di risaie verdi e colline, lontana dalle aree turistiche più affollate. Dopo circa un’ora di trasferimento attraverso villaggi e campi, faremo
una piacevole passeggiata di circa un’ora tra le risaie, incontrando agricoltori locali e osservando da vicino piantagioni di banane,
papaya e caffè. Durante il percorso scopriremo il funzionamento del sistema di irrigazione Subak, riconosciuto Patrimonio dell’Umanità
dall’UNESCO, e, se il tempo lo permette, ammireremo la vista sul Vulcano Agung, il più alto e sacro di Bali. Al termine della passeggiata
parteciperemo a seminari con gli abitanti del posto: preparazione di piatti tradizionali balinesi, creazione di offerte con foglie di palma,
degustazione del liquore Arak, scrittura in sanscrito balinese e preparazione della bevanda alle erbe Jamu, famosa per le sue proprietà
benefiche. Il pranzo sarà costituito dai piatti locali preparati durante le attività. Nel pomeriggio visiteremo il Tempio Madre Besakih, situato
a circa 1.000 metri sulle pendici del Gunung Agung, il vulcano più grande e attivo dell’isola. Risalente all’XI secolo, il tempio è considerato
il principale centro spirituale di Bali e ospita numerose strutture religiose su diversi livelli, svolgendo un ruolo fondamentale nelle cerimonie
e festività locali. Rientro in hotel a Ubud, cena libera e pernottamento.

GIORNO 5 - UBUD (colazione)
Prima colazione. Tempo a disposizione fino all'orario previsto per il vostro trasferimento in aeroporto e/o altre località sull'isola.

I SEGRETI DELL’ISOLA DEGLI DEI



I SEGRETI DELL’ISOLA DEGLI DEI

IL VIAGGIO INCLUDE

IL VIAGGIO NON INCLUDE

NOTE IMPORTANTI

4 pernottamenti negli hotel indicati o similari in base alla categoria hotel prescelta;
4 prime colazioni; 
2 pranzi in ristoranti locali (pietanze indonesiane e menù fisso);
guide locali parlanti italiano, dove specificato;
ingressi, visite ed escursioni come da programma, con utilizzo di mezzi privati salvo dove diversamente specificato; 
trasferimenti da/per l’aeroporto con solo autista; 
assistenza in italiano in loco H24

pasti non menzionati, bevande ed extra in genere; 
facchinaggio, mance;
spese di carattere personale;
visto turistico di ingresso in Indonesia;
tutto quanto non espressamente menzionato nel programma e/o ne "La quota include"

Il tour può essere quotato sia con sistemazioni alberghiere turistiche sia con strutture superior e può essere
organizzato su base privata con partenze giornaliere.
Le camere triple sono camere doppie (con letti separati e/o letto matrimoniale) dotate di un divano letto
e/o letto pieghevole aggiunto. Si consiglia di informare i clienti che, con questa configurazione, lo spazio in
camera è limitato e può variare da hotel a hotel.
Il gruppo prevede un minimo di 2 partecipanti e un massimo di 12 e può includere partecipanti provenienti
da altri tour operator italiani.


