GIAPPONE SENZA TEMPO: TRA
MODERNITA E TRADIZIONI

12 GIORNI - 11 NOTTI

PARTENZA DA TOKYO A DATE PRESTABILITE SU BASE CONDIVISA
GUIDE LOCALI PARLANTI ITALIANO

2026
MARZO: 31 - APRILE: 14 - GIUGNO: 16 - LUGLIO: 14, 28 - AGOSTO: 11 - SETTEMBRE: 8, 29 - OTTOBRE: 13
2027
MARZO: 16, 23

ITINERARIO 99

TOKYO / KAGA ONSEN / TSURUGA / KYOTO / OSAKA / NAGOYA /
TOKYO

DAY BY DAY

GIORNO 1: TOKYO

Arrivo all’aeroporto di Tokyo. Dopo il disbrigo delle formalitd di ingresso e doganali, recarsi nella sala arrivi, dove un
assistente di lingua inglese fornird tutte le indicazioni necessarie per il trasferimento in albergo. Arrivo e sistemazione
individuale nella camera riservata.

HOTEL VILLA FONTAINE GRAND TOKYO SHIODOME (o similare) - Camera standard (20 mq)

Tokyo, capitale del Gigppone, é una metropoli vibrante che unisce tradizione e modernitd in modo straordinario. E nota
per la sua vita urbana dinamica, le strade affollate e la vasta gamma di esperienze culturali che offre. La citta, tra le pid
popolate al mondo con olfre 13 milioni di residenti, € anche un importante centro economico e politico. | visitatori
possono esplorare luoghi iconici come lo storico Tempio Senso-ji ad Asakusa, la maestosa Tokyo Skytree e il tranquillo
Santuario Meiji, immerso in un’area boschiva. | diversi quartieri della citta offrono qualcosa per tutti, dalle vivaci strade
dello shopping di Shibuya e Harajuku ai giardini sereni che circondano il Palazzo Imperiale. Tokyo € famosa anche per la
sua cucina squisita, che spazia dallo street food ai ristoranti stellati Michelin, e per la vivace vita nofturna. Con il suo
unico connubio di antico e moderno, Tokyo rappresenta una destinazione affascinante che promette ai viaggiatori
un’esperienza indimenticabile.
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GIORNO 2: TOKYO (colazione)

Prima colazione. Intera giornata dedicata alla visita della cittd con guida locale parlante italiano. L'incontro con la
guida segna I'inizio del four, che si svolge utilizzando mezzi pubblici o autobus. La prima tappa € I'osservatorio del
Metropolitan Government Building, un edificio iconico progeftato da Kenzo Tange, dove € possibile ammirare uno
splendido panorama della cittd e, in giornate limpide, infravedere il Monte Fuji all’orizzonte. Il four prosegue con la visita
al Santuario Meiji Jingu, inaugurato nel 1920 e dedicato all'imperatore Meiji e all’imperatrice Shoken, figure chiave della
modernizzazione del Giappone durante il periodo Meiji (1868-1912). Il santuario, immerso in una foresta artificiale di oltre
100.000 alberi donati da tutto il Giappone, rappresenta un’oasi di pace e spiritualitd nel cuore di Tokyo. Qui & possibile
osservare le tipiche torii in legno, partecipare a rituali shintoisti e visitare le numerose strutture dedicate a cerimonie
tradizionali. Successivamente si visita il Tempio Sensoji di Asakusa, il pit antico di Tokyo, fondato nel 645 d.C. Secondo la
leggenda, due pescatori tfrovarono nel fiume Sumida una statua della dea Kannon, frasformando il luogo in un
importante centro di venerazione. La zona circostante & carafterizzata dalla Nakamise Arcade, una storica via
commerciale lunga circa 250 metri che collega la porta Kaminarimon al tempio principale, con negozi che vendono
souvenir tradizionali, dolci tipici giapponesi e artigianato locale. Infing, sosta ad Akihabara, quartiere diventato dopo la
Seconda Guerra Mondiale il centro per la vendita di eletfrodomestici e oggi punto di riferimento mondiale della cultura
otaku. Akihabara é famosa per i suoi negozi di elettronica, manga, anime e videogiochi, ma anche per i maid café,
negozi a fema e boutique dedicate a collezionismo e gadget. Il rientro in hotel & previsto per le 18:00. Pranzo e cena
liberi. Pernottamento.

GIORNO 3: TOKYO / KANAZAWA / KAGA ONSEN (colazione, cena)

Prima colazione. Al mattino, partenza per un’escursione a Kanazawa con guida locale parlante italiano. Dopo |l
frasferimento con mezzi pubblici alla stazione di Tokyo, partenza in treno Shinkansen e arrivo a Kanazawa a metd
mattinata. La visita inizia dal vivace Mercato di Omicho, cuore gastronomico della cittd sin dal periodo Edo, con banchi
ricchi di pesce fresco, verdure di stagione e prodotti tipici locali. Si prosegue con il Giardino Kenroku-en, considerato
uno dei fre piu belli del Giappone e autentico capolavoro paesaggistico, armoniosa combinazione di stagni, ponticelli,
alberi secolari e scorci suggestivi. Infine, passeggiata nello storico quartiere di Higashi Chaya, caratterizzato da eleganti
case da fé in legno, un tempo frequentate dalle geishe e oggi sede di botteghe artigiane e caffé tradizionali, che
conservano I'atmosfera d’altri tfempi. Nel tardo pomeriggio, partenza dalla stazione di Kanazawa in freno e arrivo a
Kaga Onsen, quindi frasferimento in hotel con navetta. Cena fipica giapponese. Pernotfamento.

YOSHIDAYA SANNOUKAKU - Japanese room

GIORNO 4: KAGA ONSEN / SHIRAKAWA-GO / TSURUGA (colazione)

Prima colazione. Incontro con la guida e frasferimento alla stazione ferroviaria. Partenza in Shinkansen per Kanazawa e
proseguimento in bus verso Shirakawa-go, villaggio patrimonio UNESCO situato nelle Alpi giapponesi, con arrivo previsto
a metd mattinata. Qui si visiteranno I'Ogimachi District, cuore storico del villaggio, e le tipiche case in sfile Gassho-zukuri,
caratterizzate dai tetti di paglia a forte pendenza, progettati per resistere alle abbondanti nevicate. Queste abitazioni,
alcune ancora abitate, rappresentano un esempio unico di architettura tradizionale giopponese e offrono uno
spaccato autentico dello stile di vita contadino locale, legato alla coltivazione del riso e all’allevamento dei bachi da
seta. Verso I'ora di pranzo, partenza da Shirakawa-go in bus e rientro a Kanazawa. Proseguimento in freno per Tsuruga,
cittd portuale situata sulla costa del Mar del Giappone. All’arrivo, passeggiata nel centro di Tsuruga, dove si potranno
ammirare scorci del lungomare, il porfto commerciale e testimonianze storiche legate al commercio marittimo e alle
rotte del periodo Meiji. In serata, check-in in hotel. Pasti liberi e pernottamento.

HOTEL GRANBINARIO TSURUGA o similare - camera doppia (22 mq)

GIORNO 5: TSURUGA / KYOTO (colazione)

Prima colazione. Al mattino, passeggiata di meditazione presso il Kehi Jingu, santuario shintoista di Tsuruga fondato oltre
1200 anni fa e dedicato alla protezione dei marinai e alla sicurezza della cittd portuale. Immerso in un’area verde e
tfranquilla, il complesso offre un’atmosfera serena, ideale per la riflessione e la contemplazione. Al termine, trasferimento
a piedi alla stazione di Tsuruga e partenza in freno Shinkansen per Kyoto, con arrivo previsto a metd mattinata. Inizio del
tour di mezza giornata a Kyoto, utilizzando mezzi pubblici o autobus, con visita al celebre Santuario Fushimi Inari Taisha,
uno dei luoghi pit iconici del Giappone. Famoso per i suoi innumerevoli forii rossi che si snodano lungo i sentieri della
collina di Inari, il santuario & simbolo di prosperitd e buona fortuna, oltre a rappresentare un importante centro di
devozione per gli agricoltori e per chi ricerca successo negli affari. Durante la visita si pofranno ammirare anche le
staftue di volpi, considerate i messaggeri della divinita Inari, e percorrere i suggestivi camminamenti immersi nella natura.
Nel fardo pomeriggio, sistemazione in hotel. Pasti liberi e pernottamento.

MIYAKO HOTEL KYOTO HACHIJO o similare - camera standard (23mq)

Kyoto e I’‘antica capitale imperiale del Giappone, rinomata per i suoi templi storici, santuari shintoisti, giardini zen e
quartieri tradizionali con eleganti case in legno. Fondata nel 794, ha preservato intatto il fascino del Giappone classico,
custodendo oltre 1.600 templi buddhisti, 400 santuari shinfoisti e numerosi palazzi storici, molti dei quali inclusi nel
Patrimonio UNESCO “Monumenti storici dell’antica Kyoto”. Kyoto € anche il cuore pulsante della cultura tradizionale
giapponese, dove vivono ancora antiche arti come la cerimonia del te, la raffinata lavorazione dei kimono e la cucina
kaiseki, massima espressione della gastronomia locale.
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La citta ospita numerosi festival tradizionali, tra cui il celebre Gion Matsuri, e quartieri storici come Gion, noto per le
geishe, e mercati come il Nishiki Market, cuore gastronomico della cittd. Kyoto invita a passeggiare tra templi, giardini e
angoli nascosti, offrendo esperienze autentiche e profonde a chi vuole immergersi nella vita tradizionale giapponese.

GIORNO 6: KYOTO (colazione)

Prima colazione. Al mattino, partenza per un tour guidato di un’‘intera giornata a Kyoto con guida locale parlante
italiano, utilizzando mezzi pubblici 0 autobus. La visita inizia con il suggestivo quartiere di Arashiyama, dove si esplorano
a piedi il Tempio Tenryuji, patrimonio dell’lUNESCO, e il famoso Bosco di Bamibu di Sagano, uno dei luoghi piu fotografati
del Giappone, con sentieri immersi in alte canne di bambu che creano un’atmosfera magica e rilassante. Si prosegue
con la visita al Tempio Kinkaku-ji, il celebre Padiglione d’Oro, circondato da splendidi giardini e da un lago che ne
riflette la struttura, simbolo della ricchezza artistica e spirituale di Kyoto. Successivamente, tappa al Castello Nijo, antico
palazzo degli shogun Tokugawa, famoso per le eleganti sale decorate e i pavimenti “usignolo”, che scricchiolano al
passo dei visitatori per avvertire di eventuali intrusi. Nel fardo pomeriggio, rientro in hotel. Pasti liberi e pernottamento.

GIORNO 7: KYOTO (colazione)
Prima colazione. Giornata a disposizione per attivitd individuali. Pasti lioeri, pernottamento.

GIORNO 8: KYOTO / OSAKA (colazione)

Prima colazione. Al mattino, trasferimento a piedi alla stazione di Kyoto con guida locale parlante italiano. Partenza in
freno espresso verso Osaka, con arrivo previsto poco dopo. Inizio del four di mezza giornata a Osaka con visita al
celebre Castello di Osaka, simbolo storico e culfurale della cittd, circondato da splendidi giardini e fossafi.
Successivamente, passeggiata nel vivace quartiere di Dotonbori, noto per le insegne luminose, i canali pittoreschi e
I'atmosfera dinamica, cuore dello shopping e della gastronomia locale. Il tour termina nel primo pomeriggio nel
quartiere di Dotonbori, dove i partecipanti sono liberi di proseguire la visita in autonomia. Dopo le 15:00, check-in in
hotel a Osaka a cura dei partecipanti. Pasti liberi e pernottamento.

voco OSAKA CENTRAL o similare - camera standard (30mq)

GIORNO 9: OSAKA/ NARA / NAGOYA (colazione)

Prima colazione. Incontro con la guida locale parlante italiano e frasferimento a piedi alla stazione di Higobashi per la
partenza con freno locale in direzione Nara. Arrivo e inizio della visita della cittd, anfica capitale imperiale del
Giappone. Il tour prevede il Tempio Todaiji, imponente complesso buddhista, parte dei *Monumenti storici dell’antica
Nara”, Patrimonio dell’'Umanitd UNESCO, che custodisce il celebre Grande Buddha, statua in bronzo alta circa 15 metri,
ospitata all'interno della Daibutsuden, una delle piu grandi strutture lignee del mondo. Si prosegue con una passeggiata
nel Parco di Nara, area verde di oltre 500 ettari famosa per i cervi sika, animali sacri che vivono liberamente e si
avvicinano curiosi ai visitatori. Infine, visita al suggestivo Santuario Kasugo-Taisha, fondato nell’ VIl secolo e caratterizzato
dalle centinaia di lanterne in pietra e bronzo, anch’esso incluso nei Monumenti storici dell’antica Nara, oppure, in
alternativa, al Tempio Kofukuiji, antica sede della potente famiglia Fujiwara, custode di preziose pagode e sale di culto.
Nel pomeriggio, rientro alla stazione di Nara e partenza intorno alle 16:30 con treno espresso verso Nagoya. Arrivo e
trasferimento a piedi in hotel. Pasti liberi e pernottamento.

IBIS SYTLES NAGOYA o similare - Camera standard (20 mq)

GIORNO 10: NAGOYA / MAGOME-JUKU / TOKYO (colazione, pranzo)

Prima colazione. Incontro con la guida e tfrasferimento a piedi alla stazione di Nagoya. In mattinata, partenza in treno
locale e bus verso Magome-juku, una delle antiche stazioni di posta della via Nakasendo, perfettamente conservata e
caratterizzata da stradine lastricate, case in legno e atmosfera di epoca Edo. Arrivo previsto verso metd mattina e inizio
delle visite con una speciale esperienza culturale: la preparazione dei Gohei-Mochi, tipici spiedini di riso grigliato
ricoperti da salsa a base di miso, noci e sesamo, antica ricetta della tfradizione montana. Dopo il pranzo, piacevole
camminata lungo la via Nakasendo, il sentiero che per secoli collegava Kyoto a Edo. Il tratto tra Magome-juku e Ochiai-
juku dura circa un’ora e attraversa boschi di cedri e bambu, piccoli villaggi rurali e risaie terrazzate. Lungo il percorso si
incontrano antiche case da té, ruscelli gorgoglianti e scorci che restituiscono I'atmosfera di un Giappone autentico e
senza tempo. Nel primo pomeriggio partenza da Ochiai-juku in autobus locale per raggiungere la stazione di
Nakatsugawa, quindi proseguimento in treno verso Tokyo. Arrivo previsto in serata alla stazione di Tokyo e trasferimento
in hotel con mezzi pubblici per il pernottamento. Cena libera e pernottamento.

HOTEL VILLA FONTAINE GRAND TOKYO SHIODME o similare - camera standard (20 mq)
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GIORNO 11: TOKYO (colazione)
Prima colazione. Giornata a disposizione per aftivitd individuali o ricreative. Pasti liberi e pernotfamento.

GIORNO 12: TOKYO (colazione)
Prima colazione. Tempo a disposizione per attivitd individuali fino al trasferimento in autonomia all’aeroporto utilizzando
mezzi pubblici.

IL VIAGGIO INCLUDE @

- 11 pernotiamenti negli hotel indicati o similari;

. 11 prime colazioni;

. 1 pranzo in ristorante locale;

- 1 cena stile giapponese;

. guide locali parlanti italiano, dove specificato;

- ingressi, visite ed escursioni come da programma, con utilizzo di mezzi pubblici (metro, treni locali, bus
locali) o bus privati in base al numero di partecipanti al tour;

. assistente parlante inglese negli aeroporti e/o stazioni ferroviarie, dove specificato nel programma;

- biglietto di seconda classe sui treni;

. spedizione separata di un bagaglio dove previsto;

. trasferimenti con Airport Limousine Bus e/o taxi o trasporti locali.

.................................................................................................................................................................................

IL VIAGGIO NON INCLUDE @

. pasti non menzionati, bevande ed exira in genere;

. supplementi per trasferimenti effettuati dalle 20:15 alle 08:00 e per trasferimenti privati;
. facchinaggio, mance;

. tutto quanto non espressamente menzionato nel programma e/o ne "La quota include"

. Le camere in Giappone, pill compatte rispetto agli standard occidentali, riflettono I’ottimizzazione degli spazi
nelle citta densamente popolate. I letti matrimoniali sono limitati e non sempre garantiti, in linea con usi e
costumi locali che privilegiano una maggiore diffusione di letti singoli.

. Il tour si svolge in gran parte a piedi, con camminate quotidiane di diversa durata.

. Per agevolare gli spostamenti con i mezzi pubblici, i bagagli principali vengono trasportati separatamente alla
tappa successiva tramite servizio corriere.

. Il gruppo prevede un minimo di 2 partecipanti e un massimo di 22 e pu¢ includere partecipanti provenienti da
altri tour operator italiani.
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