
Arrivo all’aeroporto di Kota Kinabalu, incontro con l’autista parlante inglese e trasferimento in albergo. Giornata a disposizione, cena libera,
pernottamento.

 SABAH ADVENTURE

DAY BY DAY

ITINERARIO

 Sabah è lo stato malese che occupa la parte settentrionale dell’isola del Borneo. Deve la sua fama al monte
più alto del paese, il Kinabalu, inserito nell'omonimo parco nazionale e Patrimonio dell'Umanità dall'Unesco

KOTA KINABALU / SANDAKAN / KINABATANGAN / SEPILOK KLIAS RIVER  

6 GIORNI - 5 NOTTI
OGNI VENERDÌ DA KOTA KINBALU (FINO AL 31 MARZO 2024)

KOTA KINABALUGIORNO

Prima colazione. Ore 08:00 incontro con la guida parlante italiano in albergo e partenza per l’escursione al Monte Kinabalu, dichiarato nel
2000 Patrimonio naturale dell’Umanità dell’UNESCO per la sua alta concentrazione di biodiversità. Si risale la dorsale montuosa orientale del
Monte Kinabalu fino a raggiungere il tipico Nabalu market, ottimo punto di osservazione della montagna, un grande blocco granitico e
frastagliato alto ben 4,095 metri (si consiglia abbigliamento adeguato). L’escursione prosegue fino all’interno del Parco del Monte Kinabalu,
per effettuare un facile percorso naturalistico che si snoda attraverso la tipica vegetazione delle foreste basso-montane tropicali, dove si avrà
modo di osservare le diverse specie di orchidee, ginger selvatici, muschi, felci, piante carnivore come le Nepenthes, piante medicinali, rattan:
una biodiversità veramente unica. Si prosegue verso l’altro versante della montagna, scendendo ad un’altitudine di circa 600 metri per
raggiungere l’area delle Poring Hot Spring, sorgenti naturali all’aperto di acqua calda e fredda, costruite durante la Seconda guerra mondiale
dai Giapponesi durante la loro occupazione. La natura tropicale di quest’area è abbastanza differente da quella del primo versante: l’altezza
degli alberi possono raggiungere i sessanta metri e la vegetazione sembra dominare il paesaggio. Pranzo in stile locale. Dopo il pranzo si
riparte per una breve camminata e raggiungere quattro brevi ponti sospesi (Canopy Walkay). Sulla strada di rientro in città, se fortunati,
breve sosta per ammirare la rafflesia, una pianta rara, endemica delle foreste pluviali, parassita, senza tronco, foglie o vere radici che può
raggiungere un metro di diametro e pesare anche fino a undici Kg. La rafflesia è considerato il fiore ufficiale dello stato del Sabah in Malesia e
la sua immagine è presente anche sulle banconote locali. Nel tardo pomeriggio rientro a Kota Kinabalu, cena libera, pernottamento.

KOTA KINABALU: ESCURSIONE KINABALU PARK GIORNO



 SABAH ADVENTURE

GIORNO

GIORNO

Sveglia di buon mattino e partenza per la visita ad un “Oxbow lake” tipica lanca locale dove è possibile osservare gli animali al loro risveglio
ancor quando la foresta è ancora ammantata di nebbia. È facile individuare scimmie lungo la sponda ed uccelli che si librano lungo le sue
sponde. Rientro al lodge per la colazione ed intorno alle ore 10:00 partenza per fare ritorno a Sepilok. Accettazione in hotel e quindi visita
del Rainforest Discovery Centre, uno dei più accessibili centri di osservazione della foresta pluviale, flora e fauna uniche del Borneo. Al
termine della visita rientro in hotel. Resto della giornata a disposizione, pranzo e cena liberi. Pernottamento.

KINABATANGAN RIVER / SEPILOK 

Colazione da asporto preparata dall’ hotel e rilascio delle camere di primo mattino. Il volo in partenza è previsto introno alle ore 06:30.
Partenza dall’albergo con autista parlante in lingua inglese e trasferimento all’aeroporto per il vostro volo per Sandakan. Arrivo ed incontro
con la guida per recarsi a Sepilok per la visita al Centro di Conservazione dei Bornean Sun Bears, unico centro di conservazione e
riabilitazione degli orsi, dove è possibile ammirare questi ursidi più piccoli in natura. Dopo la visita ci si dirige al Centro di Riabilitazione degli
Orang Utan per ammirare questo mammifero che viene salvato dalla foresta in quanto orfani o feriti. In questo centro gli orangotanghi
seguono un percorso di riabilitazione lungo e accurato, per far sì che possano raggiungere la loro indipendenza e quindi essere reintegrati
nella giungla, loro habitat naturale. Le guardie forestali della riserva porteranno frutta e cocco, cibo preferito degli oranghi, su una zona
predisposta per il feeding-time, e qui sarà possibile osservare questi primati mentre si avvicinano per raggiungere la piattaforma. Dopo la
visita partenza via terra e dopo circa due ore di viaggio si raggiunge il magico fiume Kinabatangan, secondo fiume più lungo del Borneo. Con
una semplice imbarcazione si attraversa il fiume per raggiungere il Lodge. Check-in nelle camere. Pranzo nel lodge. Ore 16.00 con la guida si
parte con una barca motorizzata in cerca di avvistare la fauna locale dove ha un’alta concentrazione in questa area: oranghi, scimmie
nasiche, macachi, varani, serpenti, diverse specie di buceri, martin pescatori, aquile. Se fortunati si potranno osservare anche coccodrilli ed
elefanti pigmei, razza tipica del Borneo. Al termine Rientro al lodge e cena. Pernottamento al Lodge di Sukau sul Kinabatangan River.

KOTA KINABALU / SANDAKAN / KINABATANGAN RIVER GIORNO

Prima colazione. Ore 10:00 incontro con la guida per una visita a piedi dei coloratissimi e vivaci mercati nel centro città e sul Water Front. Si
avrà l’esperienza di visitare un autentico negozio a conduzione familiare che vende tantissime medicine naturali, estratti da piante e radici
che ancora oggi vengono usate giornalmente dalle popolazioni locali, inoltre la guida proporrà un assaggio di tipici dolci del Sabah,
prelibatezze per tutti i gusti, disponibili in alcuni piccoli ristoranti locali per avere questa esperienza a contatto con la vita giornaliera in città.
Pranzo libero. Alle ore 14:00 incontro con la guida nell’atrio dell’hotel e partenza alla volta del fiume Klias, con il suo ecosistema di mangrovie
e giungla bassa. In poco più di due ore di viaggio, attraversando villaggi e piantagioni di palme da olio, si giunge al fiume per avere una pausa
caffè, banane fritte e dolcetti locali, prima di partire con una barca motorizzata per la risalita del fiume alla ricerca delle scimmie nasiche,
primati endemici del Borneo. L’escursione offre, inoltre, la possibilità di osservare uccelli, macachi e in alcuni casi bufali d’acqua. Al tramonto
rientro al molo per una cena in stile locale e al termine si utilizzerà la barca per un piccolo giro sul fiume per assistere al meraviglioso
spettacolo naturale di migliaia di lucciole che adornano le mangrovie. Al termine rientro a Kota Kinabalu con arrivo in tarda serata.
Pernottamento.

KOTA KINABALU: MERCATI LOCALI & KLIAS RIVER

GIORNO
Prima colazione. Incontro con l’autista e trasferimento all’aeroporto o molo di Sandakan.

SEPILOK / SANDAKAN



 SABAH ADVENTURE

IL VIAGGIO INCLUDE

IL VIAGGIO NON INCLUDE

NOTE IMPORTANTI

5 pernottamenti in hotel di categoria superior;
5 prime colazioni, 2 pranzi, 2 cene;
Guida locale parlante italiano, visite ed ingressi come da programma; la porzione Mulu Caves solo in lingua inglese.

Pasti non menzionati
Escursioni e servizi opzionali
Mance alla guida e agli autisti
Tassa turistica 

Tour in condivisione con clienti italiani
Questa destinazione a causa della sua posizione remota e del clima imprevedibile della foresta pluviale richiede
grande spirito di adattamento.


