IDOSCOPIC

MEMORIE DEL GIAPPONE & HIROSHIMA

PARTENZE DA TOKYO IN DATE PRESTABILITE, SU BASE CONDIVISA
GUIDE LOCALI PARLANTI ITALIANO
12 GIORNI / 11 NOTTI

DATE

2026

GENNAIO: 10 - FEBBRAIO: 7, 28 - MARZO: 14, 21, 28 - APRILE: 4, 11, 18, 25
MAGGIO: 2, 9, 16, 23, 30 - GIUGNO: 6, 13, 20, 27 - LUGLIO: 4, 11, 18, 25
AGOSTO : 1, 8, 15, 22, 29 - SETTEMBRE: 5, 12, 19, 26 - OTTOBRE: 3, 10, 17, 24, 31
NOVEMBRE: 7, 14, 21, 28 - DICEMBRE: 5

ITINERARIO

TOKYO / KAMAKURA / TOKYO / TAKAYAMA / SHIRAKAWA-GO / KANAZAWA / KYOTO /
MIYAJIMA / HIROSHIMA

DAY BY DAY

GIORNO 1 - TOKYO

Arrivo all’aeroporto di Narita o Haneda. Servizio di benvenuto in aeroporto con personale parlante inglese e tfrasferimento in hotel
framite taxi condiviso (senza assistente al seguito). Sistemazione in camera (check-in disponibile dalle ore 15:00). All’arrivo in hotel verrd
consegnato il Pocket Wi-Fi, utilizzabile per tutta la durata del tour.

Shinagawa Prince Hotel - camera 20,4 mq o similare

Tokyo, capitale del Giappone, & una metropoli vibrante che unisce tradizione e modernitd in modo straordinario. E nota per la sua vita
urbana dinamica, le strade affollate e la vasta gamma di esperienze culturali che offre. La cittd, tra le piu popolate al mondo con oltfre
13 milioni di residenti, & anche un importante centro economico e politico. | visitatori possono esplorare luoghi iconici come lo storico
Tempio Senso-ji ad Asakusa, la maestosa Tokyo Skytree e il tranquillo Santuario Meiji, immerso in un’area boschiva. | diversi quartieri della
cittd offrono qualcosa per tutti, dalle vivaci strade dello shopping di Shibuya e Harajuku ai giardini sereni che circondano il Palazzo
Imperiale. Tokyo & famosa anche per la sua cucina squisita, che spazia dallo street food ai ristoranti stellati Michelin, e per la vivace vita
notturna. Con il suo unico connubio di antico e moderno, Tokyo rappresenta una destinazione affascinante che promette ai viaggiatori
un’esperienza indimenticabile.
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MEMORIE DEL GIAPPONE & HIROSHIMA

GIORNO 2 - TOKYO (colazione)

Prima colazione. Incontro con la guida locale parlante italiano e inizio della giornata alla scoperta di Tokyo. La visita si svolge
interamente con mezzi di trasporto pubblico, pranzo escluso. Inizio della giornata con la visita ai Hamarikyu Gardens, un incantevole
giardino fradizionale giapponese situato vicino alla baia di Tokyo. In questo luogo si ha la possibilitd di passeggiare tra i laghi e i giardini
paesaggistici, ammirando il contrasto fra la natura e il moderno skyline della cittd. Il giardino € celebre per il suo stile Edo e per la casa
da fé situata nel parco, dove & possibile fare una sosta per gustare un té tradizionale. Si prosegue verso il quartiere di Asakusa, una
delle zone piu storiche di Tokyo. Visita al Senso-ji, il tempio buddhista piu antico della cittd, risalente al VIl secolo e dedicato alla dea
Kannon. Il tempio € famoso anche per il Nakamise Dori, una vivace strada commerciale che conduce al tfempio, ricca di negozi che
vendono souvenir tradizionali e prelibatezze locali. La visita prosegue nel quartiere di Ueno, un'area culturalmente importante di Tokyo,
famosa per il Toshogu Shrine, dedicato a Tokugawa leyasuy, il fondatore dello shogunato Tokugawa. Si visita anche il Shinobazu Pond,
un pittoresco lago situato nel Parco di Ueno, che offre uno splendido scenario, specialmente quando i fiori di loto sbocciano nel lago.
Pranzo libero. Nel pomeriggio, ci si dirige verso il Meiji Shrine, uno dei santuari piu importanti di Tokyo, dedicato all'lmperatore Meiji e alla
sua consorte, l'lmperatrice Shoken. Il santuario € immerso in una vasta foresta urbana che offre un'area di franquillitd lontano dal
frambusto della cittd, ed & un luogo perfetto per scoprire la spiritualitd giapponese. Infine, tappa al celebre Shibuya Crossing, uno degli
attraversamenti pedonali pit iconici e trafficati del mondo, simbolo della dinamicitd e dell'energia di Tokyo. Accanto al crossing, visita
alla statua di Hachiko, il cane leggendario che é diventato simbolo di fedeltd grazie alla sua storia di attesa del padrone ogni giorno
alla stazione di Shibuya. Al termine, rientro in hotel, cena libera, pernottamento.

GIORNO 3 - TOKYO (colazione)

Prima colazione. Giornata a disposizione per attivitd ricreative o relax. Pasti liberi, pernottamento.
Escursione opzionale: Tokyo poetica e segreta

GIORNO 4 - TOKYO / KAMAKURA / TOKYO (colazione)

Prima colazione. Incontro con la guida locale parlante italiano nella lobby dell’hotel e partenza, utilizzando i mezzi pubblici, alla volta di
Kamakura. All’arrivo, visita al Santuario Tsurugaoka Hachimangu, uno dei pit importanti santuari shintoisti della cittd, noto per la storica
porta d'ingresso e i suoi giardini. Si prosegue con il Tempio Kotoku-in, celebre per la statua del Grande Buddha di Kamakura, alta olfre
tredici metri, una delle immagini pit iconiche del Giappone. Successivamente, visita al Tempio Hasedera, rinomato per il suo splendido
giardino e per la grande statua di Kannon, dea della misericordia. Pranzo libero. Nel pomeriggio, rientro a Tokyo. Cena libera,
pernottamento.

GIORNO 5 - TOKYO / TAKAYAMA (colazione, cena)

Prima colazione. Incontro con la guida nella lobby dell’hotel e trasferimento in stazione. Partenza per Takayama con treno superveloce
Shinkansen e treno JR Limited Express (durata complessiva circa quattro ore e mezza, con un cambio a Nagoya). | posti sono prenotati
in seconda classe e la guida sard al seguito per assistere durante il viaggio. All’arrivo a Takayama, inizio della visita della cittd (pranzo
libero). La giornata comprende la visita al Takayama Jinya, una storica residenza governativa risalente al periodo Edo, che offre uno
spunto interessante sulla vita amministrativa dell'epoca. A seguire, passeggiata nel quartiere Kami Sannomachi, affascinante distretto
caratterizzato da antiche case in legno, negozi tradizionali e un’atmosfera tipica dei villaggi giapponesi di montagna. Al termine,
sistemazione in albergo, cena tipica kaiseki e pernottamento.

Hoshokaku - camera in stile giapponese

GIORNO 6 - TAKAYAMA / SHIRAKAWA-GO / KANAZAWA (colazione)

Prima colazione. Incontro con la guida al Takayama Bus Center, situato presso la stazione di Takayama. Partenza per Shirakawago con
bus locale. Visita all'antico villaggio, famoso per le sue tradizionali case con fetto di paglia a forma di gassho-zukuri, dichiarato
Patrimonio dell'Umanitd dall'UNESCO. Dopo la visita, proseguimento per Kanazawa. All’arrivo, visita alla Nomura Samurai House, situata
nel Naga Machi District, una storica casa samurai che permette di esplorare l'antica vita dei samurai e le loro fradizioni.
Successivamente, visita al celebre Kenrokuen, uno dei giardini pit belli del Giappone, noto per il suo paesaggio sereno, i laghetti, i
ponti e le anfiche strutture che lo rendono un esempio perfetto di giardino paesaggistico giapponese. Al termine delle visite,
sistemazione in hotel. Cena libera, pernottamento.

Vista Kanazawa - camera 18 mqg o similare

Shirakawa-go € un affascinante villaggio situato nella regione montuosa di Gifu, noto per le sue tradizionali case in stile gassho-zukuri,
con fetti di paglia a forma di mani giunte in preghiera, progettati per resistere alle abbondanti nevicate della zona. Dichiarato
Patrimonio dell'lUmanitd dalllUNESCO, il villaggio conserva ancora oggi un‘atmosfera rurale autentica, con case che risalgono al XVl
secolo. Le sue strade pittoresche, circondate da montagne, offrono uno scorcio affascinante della vita giapponese tradizionale.
Shirakawago é particolarmente spettacolare durante linverno, quando il paesaggio é ricoperto da neve, creando uno scenario da
fiaba.

GIORNO 7 - KANAZAWA / KYOTO (colazione)

Prima colazione. Trasferimento libero alla stazione di Kanazawa (a pochi minuti a piedi dal vostro hotel). Partenza per Kyoto con freno
superveloce Shinkansen e JR Limited Express, con posti prenotati in seconda classe (circa due ore di viaggio, con un cambio a
Tsuruga), senza guida al seguito. All’arrivo a Kyoto, incontro con l'assistente parlante inglese e trasferimento in hotel per il check-in.
Tempo libero a disposizione. Pasti liberi, pernottamento.

Miyako City Kintetsu Kyoto Station - camera 20 mqg o similare
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GIORNO 8 - KYOTO (colazione, pranzo)

Prima colazione. Incontro con la guida locale parlante italiano e inizio delle visite di Kyoto utilizzando i mezzi di trasporto pubblico. La
giornata comincia con la visita al Castello di Nijd, antica residenza dello shogun Tokugawa leyasu, celebre per i raffinati inferni decorati
e i giardini armoniosi. A seguire, sosta al Tempio Kinkaku-ji (Padiglione d’Oro), simbolo iconico della cittd, famoso per il padiglione
ricoperto di foglie d’oro che si riflette nello specchio d’acqua del laghetto, creando un panorama unico. Successivamente, visita al
Tempio Rydan-ji, rinomato per il suo giardino zen minimalista, luogo di meditazione e profonda riflessione. A mezzogiorno, pranzo con
buffet leggero in stile Obanzai, la cucina casalinga tradizionale di Kyoto, che valorizza ingredienti stagionali, riso e verdure, sia cotte
che crude. Nel pomeriggio, il tour prosegue nel quartiere di Arashiyama con la visita al Tempio TenryG-ji (Patrimonio UNESCO), uno dei
pit importanti fempli zen della cittd, circondato da splendidi giardini. Passeggiata attraverso la suggestiva Bamboo Forest, un
incantevole bosco di bambu che regala un’esperienza immersiva e unica. Infine, si raggiunge il Togetsukyd Bridge, pittoresco ponte sul
fiume Hozu, da cui si ammira una splendida vista sulle montagne circostanti. Al termine delle visite, rientro in hotel. Cena libera e
pernottamento.

GIORNO 9 - KYOTO (colazione)

Prima colazione. Giornata a disposizione per attivitd ricreative o relax. Pasti liberi, pernottamento.

GIORNO 10 - KYOTO / MIYAJIMA / HIROSHIMA (colazione)

Prima colazione. Incontro con la guida parlante italiano nella lobby dell’hotel. Partenza per Hiroshima e Miygjima in freno e traghetto
(utilizzando il Kansai-Hiroshima Area Pass). La visita inizia sull‘isola sacra di Miyajima, famosa per il suggestivo Santuario di Itsukushima,
patrimonio dell'umanitd UNESCO, e il suo iconico torii rosso che, durante I'alta marea, sembra galleggiare sull’acqua, offrendo un
panorama unico. Avrete tempo per esplorare anche i sentieri del santuario e godere della natura circostante, inclusi i cervi che si
aggirano liberamente sull'isola. Si prosegue con il ritorno a Hiroshima per la visita al Peace Memorial Museum e al Memoriale della
Bomba Atomica, luoghi di profonda importanza storica e simboli della pace mondiale. I museo documenta gli effetti del
bombardamento atomico, mentre il Parco della Pace ospita il Genbaku Dome (Cupola della Bomba Atomica), una delle poche
strutture rimaste intfatte e oggi monumento alla pace. Pranzo libero durante I'escursione. Sistemazione in hotel, cena libera,
pernotfamento.

GIORNO 11 - HIROSHIMA / OSAKA (colazione)

Prima colazione. Partenza per Osaka in freno utilizzando il Kansai-Hiroshima Area Pass (senza guida). Durante il fragitto, & consigliata
una sosta a Himeji per una visita autonoma al celebre Castello di Himeji, un capolavoro dell'architettura giapponese medievale e
patrimonio dell'umanitd UNESCO. Conosciuto anche come "Castello dell'Airone Bianco" per il suo elegante profilo e il colore candido, &
uno dei castelli meglio conservati del Giappone. Arrivo ad Osaka, frasferimento libero in hotel, cena libera, pernottamento.

Osaka € una delle cittd pit grandi e dinamiche del Giappone, situata nella regione del Kansai sull'isola di Honshu. Conosciuta per la
sua vibrante scena culinaria, € soprannominata "la cucina del Giappone" per la varieta di piatti locali come takoyaki (polpette di
polpo) e okonomiyaki (oancake salati). Osaka € anche una citta ricca di storia e cultura, con attrazioni come il maestoso Castello di
Osaka, una delle fortificazioni piti iconiche del paese, circondato da un ampio parco che attira visitatori soprattutto durante la fioritura
dei ciliegi. Un'altra area famosa é il quartiere di Dotonbori, celebre per le sue luci al neon, insegne colorate e I'atmosfera vivace,
particolarmente affollato di ristoranti e negozi.

GIORNO 12 - KYOTO / OSAKA (colazione)

Prima colazione. Tempo a disposizione fino all’orario previsto per il vostro trasferimento in aeroporto. Servizio effettuato con taxi
condiviso dall’hotel all’aeroporto di Osaka Kansai.
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MEMORIE DEL GIAPPONE & HIROSHIMA

IL VIAGGIO INCLUDE

—_— o

- 11 pernottamenti negli hotel indicati o similari;

. 11 prime colazioni;

. 1 pranzo;

. 1cenaq;

. guide locali parlanti italiano, dove specificato;

. ingressi, visite ed escursioni come da programma, con utilizzo di mezzi pubblici (metro, treni locali, bus locali) o bus
privati in base al numero di partecipanti al tour;

. assistente parlante inglese negli aeroporti e/o stazioni ferroviarie, dove specificato nel programma;

. biglietto di seconda classe sui treni;

- spedizione separata di un bagaglio dove previsto;

. trasferimenti con Airport Limousine Bus e/o taxi o trasporti locali.

IL VIAGGIO NON INCLUDE

— 5

- pasti non menzionati, bevande ed exira in genere;

. supplementi per trasferimenti effettuati dalle 20:15 alle 08:00 e per trasferimenti privati;
. facchinaggio, mance;

. tutto quanto non espressamente menzionato nel programma e/o ne "La quota include”

NOTE IMPORTANTI

. Le camere in Giappone, pill compatte rispetto agli standard occidentali, riflettono I’ottimizzazione degli spazi
nelle cittd densamente popolate. I letti matrimoniali sono limitati e non sempre garantiti, in linea con usi e
costumi locali che privilegiano una maggiore diffusione di letti singoli.

- Il tour si svolge in gran parte a piedi, con camminate quotidiane di diversa durata.

. Per agevolare gli spostamenti con i mezzi pubblici, i bagagli principali vengono trasportati separatamente
alla tappa successiva tframite servizio corriere.

. Il gruppo prevede un minimo di 2 partecipanti e un massimo di 10 e puo includere partecipanti provenienti
da altri tour operator italiani.
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